
Zusammensetzung 
 
pro Tagesempfehlung (1 Sachet) 

Vitamine und Mineralstoffe Menge NRV 1) 

Vitamin B6 5,6 mg 400% 
Folsäure 200 µg 100% 

Vitamin K 70 µg 93% 
Vitamin C 300 mg 375% 

Vitamin B12 10 µg 400% 

Calcium 800 mg 100% 

Zink 10 mg 100% 
Mangan 1,2 mg 60% 

Vitamin D 20 µg 2) 400% 
Magnesium 200 mg 53% 

Aminosäuren und -derivate Menge NRV 1) 

L-Lysin 1.200 mg --- 3) 

L-Arginin 500 mg --- 3) 

 
Zutaten 
 
Calciumcitrat; Säuerungsmittel: Citronensäure; L-Lysinhydrochlorid; 
Magnesiumcitrat; Maltodextrin; L-Arginin; Aroma; L-Ascorbinsäure; 
Süßungsmittel: Acesulfam K; Zinkgluconat; Trennmittel: Siliziumdioxid; 
Mangangluconat; Pyridoxinhydrochlorid; Folsäure; Phyllochinon; 
Cholecalciferol; Hydroxocobalamin 
 


